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Adverténcia;

A informacao apresentada neste livro foi obtida ao longo de muitos
anos de pesquisa do autor. Outras pesquisas poderdo apresentar
resultados e opinides diferentes. O autor adverte que este livro néao
deve ser usado para tratar problemas fisicos que deveriam ser
cuidados por um profissional competente.

Conhecimento Basico do Péndulo

Um péndulo pode ser feito de ouro, prata, cobre, bronze, madeira ou
vidro. O melhor quando se esta comecando € usar um péndulo feito
do material relacionado a seu signo do zodiaco. O formato adequado
é 0 cOnico que termina em ponta; veja alguns exemplos na figura 1.
Em seus primeiros experimentos é aconselhavel ndo usar um péndulo
muito pesado. Ele deve ter menos de quinze gramas e a corrente ou
fio de seda ao qual estara preso deve medir de 25 a 30 centimetros.
Na verdade, deve ter mais ou menos o mesmo tamanho de seu
antebraco (do cotovelo até o pulso).

Os principiantes devem experimentar a seguinte posicao. Apoiar o
cotovelo com firmeza na mesa e segurar o péndulo de dois e meio a
cinco centimetros acima do objeto sobre o qual ele estad sendo usado.
Deve-se evitar qualgquer tensdo muscular desnecessaria, sobretudo no
braco e na mao. Tente se concentrar, sem pensar em nhada
especificamente. A melhor maneira de fazer isso €& imaginar-se
esperando por um acontecimento particular, sem ter nenhuma idéia do
gue podera ser esse acontecimento. Seu corpo e sua mente devem



estar relaxados e passivos, qualquer energia supérflua deve ser
evitada.

Utilize o péndulo na mao direita, mesmo que seja canhoto. Apoie
suavemente sua mao esquerda sobre as costas de sua mao direita,
afastando o polegar e os dedos ligeiramente para garantir que eles
nao se toquem - a polaridade propria dos dedos pode criar
interferéncias.

Agora que ja esta inteiramente preparado para comecar a usar O
péndulo, cologue um objeto feito de ouro debaixo dele e espere
pacientemente para ver o que acontecera. Os primeiros movimentos
consistirdo numa forte experiéncia, na qual sentira claramente que nao
€ VOcé, nem seu braco ou seu dedo que provoca tais movimentos,
mas sim que ha outras forcas em acdo. Tente perceber que vocé é
parte de um campo de forca cosmica infinito e efetivamente sentira
esse campo de forca. A medida que for ganhando experiéncia, vocé
Nao vai mais precisar se ater tao estritamente a essas regras.

Figura 1. O péndulo. O melhor formato é o de ponta afunilada.



O péndulo pode se movimentar de trés maneiras diferentes: em
movimento circular, em movimento eliptico ou em linha reta. Existe
uma nitida diferenca entre esses movimentos (Veja a figura 2).
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Figura 2. O péndulo movimenta-se de trés maneiras basicas:
a) movimentos circulares; b) movimentos elipticos; € c¢) em linha
reta. A ilustracao acima mostra a grande variedade de movi-
mentos existentes a partir dos movimentos basicos.



Quando estiver usando o péndulo, mantenha os olhos em sua ponta.
Certifigue-se de que sua imaginacéao nao leva seus olhos a seguir um
padrdo imaginario, pois isso poderia influenciar os resultados.
Qualquer objeto sobre o qual vocé queira usar o péndulo, deve ser
antes purificado de qualquer radiacdo estranha que possa causar
interferéncia. Isso pode ser feito colocando-se o objeto em agua
corrente por algum tempo. O mesmo efeito pode ser obtido
magnetizando-o com a mao esquerda. Para tanto, mantenha a mao
esquerda um pouco acima do objeto e respire profundamente algumas
vezes. A cada inspiracao imagine que todas as influéncias externas
gue possam estar ligadas ao objeto estdo sendo inspiradas atraves do
polo magnético de sua mao. Depois de fazer isso algumas vezes,
sacuda a mao esquerda como se estivesse sacudindo gotas de agua.
Se o0 péndulo agora permanece imoével sobre o objeto, vocé pode estar
certo de que toda influéncia estranha foi removida.

Evidentemente. vocé deve saber que em vista dessas influéncias
estranhas, seu péndulo nunca devera cair em maos estranhas. Por
essa razao, leve-o sempre com Vvocé, onde quer que va, de
preferéncia enrolado num pedaco de seda.

Antes de comecar efetivamente a usar o péndulo, vocé deve carrega-
lo. Mantenha-o na méao direita e respire sobre ele algumas vezes. Ao
fazer isto, imagine com a maior intensidade que for capaz que esta
enchendo o péndulo com sua propria forca vital. Nao se esqueca de
gue sua imaginacao é o seu instrumento mais poderoso.

Experiéncias com o Péndulo

Nossa primeira série de experimentos sera sobre o uso do péndulo
com minerais. Isso sera feito sobretudo para determinar o tipo de
figura descrita pelo péndulo - circulo, elipse ou linhas retas - conforme



tabela 1. No entanto, € feito também para determinar quantos graus
ele descreve entre 0 e 360 (Veja a tabela sobre valores dinamicos).
Pegue o péndulo em suas mé&os. Vamos supor que ele é feito de
cobre ou de ouro. Coloque um objeto feito de ouro debaixo dele. Vocé
vai notar que o péndulo comecara a se mover lentamente num circulo
para a direita. A amplidao desse circulo depende da pureza do ouro. A
mesma figura é obtida com radio, uranio, calcio, cobre, manganés e
platina. Porém, se vocé usar o péndulo sobre um objeto de prata vai
descobrir que ele vira para a esquerda e tende a descrever uma figura
eliptica. A mesma figura € provocada tambem pelo ferro, niquel,
aluminio, enxofre, chumbo, cadmio e outros minerais.



Tabela 1. O péndulo e os minerais

Material

utilizado Metais
Paka:o Ferro Niquel Zinco Cobre Chumbo inferiores
péndulo

Cobre " O «—7 O Q O
Magnésio / / I c:) O I
Rocha / I a -—> o O‘
Madeira i\ S — O a
Cristal O /' / O O‘ O‘
Ago ! s 2 9 «— O O
Prata ./ o« Wi — O O

Comecei deliberadamente pelo uso do péndulo sobre ouro e prata,
porgue esses dois metais revelam os movimentos correspondentes as
polaridades mais importantes: ouro-prata, sol-lua, macho-fémea,
mente-matéria, positivo-negativo, dinamico-receptivo. Rotacdo na
direcdo horaria indica radiacdo masculina; rotacdo anti-horaria indica
radiacao feminina.

Quando se ampliam essas experiéncias para substancias inorganicas,
compostos quimicos, fésseis, plantas, perfumes, ervas, alimentos,
etc., verifica-se que existe uma seérie quase infinita de possibilidades.



Porém, vocé s deve experimenta-las quando sentir que controla seu
péndulo e compreende o que ele lhe diz.

O proximo passo no uso do péndulo é com as cores. Pinte algumas
folnas de papel com tinta guache ou use papéis coloridos para
determinar os padrbes descritos por ele sobre as cores principais.
Compare seus resultados com aqueles mostrados na tabela.



Tabela 2. O péndulo e as cores

{1 Cores Material utilizado para o péndulo

Cobre Magnésio  Rocha Madeira Cristal Aco Prata
Azul-claro | ¢ o S 2 S e O
Azul-escuro | ) G — O {1 o
e [ O NN O @ O
Vermelho O / @ O @ O O
Preto () alD) —> ! & O @D,
cmim [ F 1 OO O —

2. Anote-os para compara-los depois com o que encontrar quando
fizer os mesmos testes novamente.

Quando comecar a sentir-se suficientemente confiante com o0s
resultados de suas experiéncias pode dar um passo adiante. Vocé nao
precisara mais apoiar o braco na mesa quando estiver usando o
péndulo, mas sim movimenta-lo livremente. Entdo vocé podera evoluir
dos chamados "exercicios pendulares de figuras" para os chamados
"exercicios pendulares de grau". A tabela de valores dindmicos vem
acompanhada de uma classificacdo de graus e dos quatro pontos
cardeais (veja tabela 5). Cada objeto tem seu préprio grau que vocé
descobrird com seu péndulo. A tabela de Valores Dinamicos na pagina



anterior a tabela 5, mostra os principais materiais e substancias para
sua orientacao, embora eles sirvam apenas como um guia geral.
Comecaremos usando o péndulo com pessoas. E possivel usa-lo para
examinar as diferentes partes do corpo, nas quais a forca da radiacao
indica 0 sexo, o carater, a condicao fisica e emocional do individuo.
Dessa maneira vocé pode descobrir se a polaridade esta incorreta ou
se 0 psiquico estad desequilibrado. Por exemplo, quando o péndulo
descreve formas mais elipticas que circulares para um homem, vocé
pode concluir que as tendéncias dele sdo de carater mais feminino
gue masculino. O péndulo reagira mais intensamente sobre os 6rgaos
sexuais. O movimento do péndulo demonstrara quase imediatamente
se existe uma forca solar ou lunar. Para encontrar a polaridade correta
vocé deve usa-lo sobre o polegar da pessoa. Normalmente, ele
descreverad amplos circulos. Para o polegar esquerdo havera circulos
horarios; para o polegar direito em sentido anti-horario.

O péndulo & também extremamente Uutil para obter informacdes
seguras sobre o desenvolvimento espiritual da pessoa. Se vocé
segurar o péndulo sobre a base do nariz, entre as sobrancelhas de
alguém, podera descobrir quais as principais tendéncias de seu
comportamento. Para isso vocé deve concentrar-se na cabeca e no
sistema nervoso. Normalmente o péndulo se movera em sentido
horario, da mesma forma que sobre o coracao. Vocé pode tirar varias
conclusbes da natureza dos circulos. Um fator essencial € o numero
de circulos descritos pelo péndulo, além de seu tamanho - e natureza.
Em alguns casos, o péndulo descrevera um padrao triangular sobre a
cabeca e o coracdo. Nesse triangulo a ponta mais longa fica para
cima, o que indica uma vida espiritual altamente desenvolvida (veja
tabela 3).



Figura 3. Segurando o péndulo. As posicdoes A ¢ B sao melho-
res quando se usa o péndulo cénico ou cilindrico.

Segurando o péndulo sobre o peito de uma pessoa, vocé sentira a
forca que emana de seus pulmodes. Muitas vezes € possivel distinguir
areas doentes devido a inteira imobilizacdo do péndulo. Quando o
péndulo reage com puxdes em direcdo a um ponto acima ou a direita
do orgao, numa diagonal, isso pode, em alguns casos, indicar
destruicdo de tecido desse o6rgao.

O coracdo também pode ser examinado da mesma forma. Em
pessoas saudaveis 0 movimento € regular, circular, horario. Sempre
gue esse movimento € quebrado por agitacbes de tremores ou
puxdes, isso indica ou um estado nervoso e tensao ou uma deficiéncia
do préprio orgao.

Vocé pode experimentar o péndulo também sobre a area do estbmago
e plexo solar. Os circulos. em geral grandes e amplos, revelam
claramente a importancia dessa area no sistema nervoso e fornecem
alguns dados sobre a funcéo e os efeitos desse sistema. Mantenha o
péndulo acima do corpo e vocé obtera movimentos horizontais, em
elipses amplas. Um pouco mais baixo sobre o baixo ventre o péndulo



se movimentara em linhas retas ao longo do corpo, indicando o
aspecto puramente vegetativo dessa area. Apesar do péndulo reagir
com linhas retas nessa area, isto ndo deve ocorrer em nenhuma outra
parte do corpo. Linhas retas em outras partes indicarao que existe
algo errado. Se a linha ndo é reta ao longo do corpo, mas tende a ser
diagonal, isso indica um desvio sexual.

Vocé pode usar o péndulo também sobre fotografias, caligrafia ou
mesmo a sombra de outra pessoa. Serdo obtidos sempre o0s
resultados esbocados acima.

Pode-se também descobrir muito sobre o carater da pessoa. Existem
opinides diferentes a respeito do exame do carater de uma pessoa
através do péndulo. Isso ndo é nada surpreendente se considerarmos
guantas vibracbes e graus diferentes de vibracdo constituem uma
personalidade.

Segure o péndulo sobre o peito e concentre-se em deixar que ele Ihe
revele o carater da pessoa. De inicio havera o padrao usual eliptico e
circular. Se sao pequenos e estreitos, a pessoa examinada tem
carater inibido. Se aparece uma linha absolutamente reta, isso indica
um carater egoista e obstinado. Se a linha € longa e o péndulo se
movimenta com alguma forca, a pessoa em questdo € energética e
decidida, mas nao leva em conta os outros e pode até ser bastante
impiedosa. Se o péndulo se movimenta em circulos e elipses bem
amplos isso indica carater forte e construtivo.

Algumas vezes as figuras comecam estreitas e sO gradualmente véao
se ampliando. Isso indica que a pessoa em questao rompeu os limites
estreitos de sua existéncia e engajou-se num periodo de crescimento
espiritual. Se os circulos comecam amplos e também gradualmente
vao diminuindo e se apertando, indica desenvolvimento na direcao
oposta. Se as figuras descritas pelo péndulo transformam-se em
elipses horizontais, indica um carater tolerante e atencioso, além de
compreensao pela fraqueza humana. Se as linhas tendem em direcéao



aos pés, mostra um interesse pelas coisas boas da vida e, em muitos
casos, indica também um traco materialista. Se o0 circulo é
ligeiramente achatado no alto, de forma a nao incluir o cortex cerebral,
revela falta de inteligéncia e auséncia de interesses espirituais. Nesse
caso, 0 péndulo descrevera apenas um tipo de figura: para homens
circulos neutros e para mulheres apenas elipses neutras. Essas
figuras indicam funcOes puramente vegetativas.

Uma coisa nunca deve ser esquecida: em todas essas experiéncias,
vibracOes de pensamentos produzidas por vocé, ou por outros, podem
ser extremamente perturbadoras. E Obvio que o péndulo é muito
sensivel a estas vibracdes. Entdo, é importante trabalhar com cuidado
para evitar a possibilidade de influencia-lo.

Neste ponto devemos considerar outro fator importante: todos os
estados de espirito, sentimentos e vibracdes de outras pessoas
passardo a vocé. Vocé podera sentir claramente essa influéncia no
braco que estd segurando o péndulo. Portanto, ndo deve nunca
esquecer de proteger-se corretamente usando uma respiracao
ritmada. Por exemplo: quando vocé usa o péndulo com pessoas que
estdo em harmonia, ele descrevera circulos amplos, grandes e
regulares e muitas vezes até mesmo a corrente ou fio nem € grande o
suficiente para abarcar toda a circunferéncia. Quando vocé usa o
péndulo com pessoas que nao estdo em harmonia podera perceber
muitas vezes uma sensacao de rejeicao ou repulsa; seu braco direito
comecara a se afastar, vocé podera sentir-se cansado, ou o péndulo
poderd cair de sua mao. Nesses casos € importante comecar a
respirar com ritmo, a fim de livrar-se das vibracOes negativas que
tomaram conta de vocé. Se o péndulo da um forte puxao para baixo
guando vocé o usa sobre uma pessoa, € um sinal desfavoravel. Essa
impressao negativa € ainda mais forte se o péndulo descrever uma
linha na direcao leste-oeste. Tendéncias desfavoraveis do carater de



uma pessoa revelam-se também quando o péndulo muda sua direcéo
de rotacdo uma ou mais vezes.

Continue com seus proprios experimentos. Ao usar o péndulo para
descobrir sobre o carater é particularmente importante chegar a
conclusbes validas para vocé mesmo, colocando sua propria mente
em paz. Uma experiéncia interessante podera ser analisar o seu
proprio carater! Registre as caracteristicas que descobrir e veja quais
as figuras que o péndulo usa para indica-las. Praticando dessa forma
VOCé pode atingir fantasticos resultados e aprender a conhecer a si
mesmo.

Claro que o péndulo pode também ser usado para determinar simpatia
ou antipatia - atracdo ou repulsa - entre pessoas, animais, plantas e
minerais. Um circulo que envolve pessoas ou objetos indica simpatia,
proximidade e coesao; uma linha que divide pessoas ou objetos
denota rejeicao e antipatia.

Se vocé quer descobrir se duas pessoas combinam entre si, segure 0
péndulo entre as maos direitas de ambas. O resultado dara a resposta
a sua pergunta. Da mesma forma, vocé pode também descobrir o que
€ bom para vocé e o que ndo €. Ponha a mao esquerda sobre a mesa
e coloque um pouco de tabaco ao lado dela. Agora segure o péndulo
no espaco entre a mao e o fumo. Se vocé puder obter resultados
positivos com a substancia em questao o péndulo descrevera amplos
circulos, as vezes abarcando a mao inteira. Caso contrario, o péndulo
se movimentara numa reta diviséria entre a mao e 0 objeto em
questéo e, nesse caso, € aconselhavel ndo utilizar aquela substancia.
E possivel usar o péndulo da mesma maneira para distinguir o tipo e a
utilidade de varios remedios.

O uso do péndulo para determinar doencas € muito especializado e
para fazé-lo bem €& necessario praticar muito intensamente. SO
podemos fazer breves observacoes e esse respeito aqui.



Tabela 3. O péndulo e o corpo humano

Cértex, rosto (2) Intestinos O
Cerebelo, maxilar O Orgaos abdominais —~~—
inferior, pescogo
Alto do pulmio direito o W Perna direita, coxa t
Brénquios t Perna direita, joelho O
Alto do pulmao «— | Perna direita, l
esquerdo parte inferior
Coragédo O ) | Perna esquerda, coxa l
Pulmaes O Perna esquerda, joelho O

2 Perna esquerda, ‘

ago : :
Eslomag O parte inferior
Figado O Pés O
) Circulo pequeno

Plexo solar O Forga vital ou grande

Por exemplo, a histeria faz o péndulo se movimentar em nervosas
linhas quebradas. Nervos fracos séo indicados por linhas leste-oeste
que diminuem de tamanho e eventualmente chegam a imobilidade.
Quando o péndulo descreve linhas nervosas sobre a testa e parece
bater numa parede solida ao fim de cada uma delas, é indicio de
inteligéncia limitada.

Podemos também examinar o uso do péndulo com diferentes pedras
preciosas. As pedras preciosas contém varias forcas magicas que
podem influenciar as pessoas de maneira positiva ou negativa.
Evidentemente é importante saber qual a pedra adequada para um
individuo em particular.



Atualmente fabricam-se pedras preciosas sintéticas, que sao dificeis
de distinguirem-se das verdadeiras. Seu peso, dureza e
caracteristicas gerais podem confundir até um joalheiro profissional! O
péndulo pode ser a solugao. Concentre-se na forca vital da pedra.
Essa forca sera claramente indicada pelas pedras reais, enquanto que
0 péndulo permanecera imovel sobre as falsas.

A principio vocé deve observar esses procedimentos em todos os
experimentos descritos acima. Somente utilizando o péndulo conforme
essas indicacbes vocé podera adquirir real experiéncia. Depois que
tiver alcancado essa experiéncia vocé podera escolher um péndulo de
forma mais incomum, mudar a posicao dos dedos e até descobrir
como atingir o mais alto grau de sensibilidade para perceber até a
minima das vibracGes. A figura 3 mostra algumas possibilidades de
como segurar o0 péndulo. Para sentir as vibracbes mais fortes € melhor
usar as posicoes A e B da figura 3, com um péndulo conico ou
cilindrico. Ele deve ser bastante grande e pesado a fim de poder sentir
0Ss campos de forca em acdo. Quanto mais sutis as vibracbes, mais
fino deve ser o péndulo e mais delicadamente deve a posicao dos
dedos ser sintonizada com 0s raios cOSmIcos.

Tabelas para o Péndulo
Significado das Pedras Preciosas

. Lapis-lazuli: pedra da amizade

. CrisOpraso (calcedbnia): para garganta irritada

. Olivina: contra mas influéncias

. Jaspe: fortalece o estbmago, o figado e os rins

. Granada: fortalece a vontade

. Onix: fortalece o sentido da audic¢&o

. Malaquita: fortalece o coracéo, os olhos e os nervos
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8. Rutilio: para bronquite e asma

9. Cristal de rocha: fortalece as costas e o plexo solar

10. Opala: pedra de ma sorte, atrai azar

11. Olho de tigre: contra o0 medo

12. Diamante: inspira confianca pessoal

13. Safira: inspira pureza, serenidade e lealdade

14. Berilo: fortalece o sentido da visao e o figado

15. Esmeralda: fortalece a inteligéncia e a memoria

16. Agua-marinha: prolonga a juventude, estimula a felicidade
matrimonial

17. Jacinto (topazio vermelho): estimula os sonhos, é anti-alérgico

18. Rubi: contra envelhecimento, febre e melancolia

19. Coral: evita a anemia

20. Turquesa: previne acidentes, realiza desejos

21. Topazio: evita inimizades e amigos falsos

22. Ametista: para embriagués, insoOnia e enxaquecas

23. Pedra-da-lua (ortoclasio): promove a fertilidade, a confiabilidade,
da inspiracao e amor
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TABELA 1

W Qual a melhor pedra para mim?
Vi

Significado das Cores

. Vermelho escuro: temperamental

. Vermelho fogo: apaixonado

. Escarlate: sensual

. Carmim: alegre

. Laranja: orgulhoso

. Salmao: imaturo

. Ocre: falso, dissimulado, ciumento
. Amarelo-claro: mentalmente ativo



9. Amarelo-liméo: espiritual

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Verde: amavel

Verde-maca: musical

Verde-oliva: melancolico
Azul-marinho: decente, respeitavel
Azul-real: leal

Azul-esverdeado: autoconfiante
Azul-celeste: superficial

Azul-cinza: supersticioso

Violeta: intuitivo

Lilas: curativo

Marrom-avermelhado: desesperancado
Marrom-escuro: avarento, ganancioso
Preto: triste, lamentoso

Cinza: temeroso, timido

Branco: tendéncia a perfeicao
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Branco

TABELA 2

Qual a melhor cor para mim?




Platind

TABELA 3

Qual o mclhor metal para mim?




Foto

Foto

TABELA 4

Sera um bom parceiro? ou

Serd um bom amigo? ou
Sera boa companhia?




‘T'abela de Valores Dinamicos

Elemerntos:

hidrogénio
OUro
diamante
prata
Zinco
paladio
uranic
cobire
iridio
estanho
aluminio
platina
niguel
cobalto
chumbo
ferro
selénio
fosforo
enxofre
mercario
nitrogénio
cloro
OXigénio

Pedras precioses:

diamante

crisolito

opala

cristal de rocha puro
quartzo comum
calceddnia
turmalina vermelha
granada

jaspe

topazio fumé
turmalina fina
lapis-lazili

0°

0°

5‘."
450
67.5°
90°
100°
112,5°
120°
125¢
130°
135
140°
145°
150°
157,5°
175¢
177,5¢
180°
270°
270"
355°
360°

5‘.!
247,5°
247.5¢°
267,5°

270¢
270"
2807
292 .5°
295¢
297.5¢
290
2907

Pedras preciosas:

safira 322,5°
berilo 240"
csmeralda 297,5°
dgua-marinha 300"
csmeralda, verde

brilhante 302,5°
crisoberilo 305"

jacinto, vermelho claro 305°
jacinto, vermelho escuro 315°

turmalina cinza 272,57
turmalina preta 290°
rubi 312% 315°
Cores:
azul cobalto - 315¢
azul indigo 255¢
azul vivo 217 57
laranja vivo 222 .5°
vermelho vivo 215"
violeta vivo 330"
marrom vivo 240°
Diversos:
gelo, neve 202,5¢
agua de chuva ou

destilada 180"
latao cerca de 105°
metade prata,

metade cobre 77,5%
ferro fundido 150°
ago 152,5°
magnetita 330°
humo 292 5°
urina 270°
excremento humano 315"
cafeina 265"
tanino 267.5°
morfing 202 8¢



TABELA 5

Valores Dinamicos
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TABELA 6
Tabela de péndulo para diversas finalidades:

Diagrama dos meses

Diagrama das estagoes

Diagrama de temperamentos

Diagrama astrolégico

Diagrama de 100 e 360 graus com rotacdo em direcdo
horaria
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TABELA 7 -
Perguntas sobre o destmq:.
O que é que me espera:
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TABELA §
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TABELA 9

asamento (Parceiro/a)
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TABELA 10

Assuntos financeiros N
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TABELA 12

Quais os impecilhos a felicidade em minha vida?

(Para maiores detalhes, veja tabelas de 13 a 20)




TABELA 13

Convicgoes Politicas




TABELA 14

Filosofia pessoal
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TABELA 5

Formacao educacional
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TABELA 14

Energia e dinamismo
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TABELA 17

Profissio




TABELA 18

Adaptabilidade social




TABELA 19
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TABELA 20

O que tem influéncia desfavoravel 3 minha satde?
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TABELA 21

Sais minerais para pequenos mal-estares
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9,
10.
11.

12

3.
14.

15

16.

17.

. Cortex,

B I L W LN

Localizacao das Dores

CENntro  NErvoso.
Regula todas as fungoes
do corpo e a percepgao
de todas as coisas internas
e externas ao Corpo.
Enxaqueca

Olhos

Ouvidos

Cartilagem nasal

Maxilar

Amigdalas

Laringe

Glandula tiredide
Traquéia

Articulagio do ombro
Bronquios

Pulmao direito

Figado, frente a direita

Vesicula biliar, por tras
do figado

Péncreas, atras do estd-
mago

Intestino grosso em posi-
sao horizontal

Parte inferior da artéria
principal

Parte inferior da aorta
(oca)

Intestino  grosso  ascen-
dente

[ntestino  grosso  descen-
dente

Intestino delgado. circun-
volugoes

24,

28.
29,
30.
31.

34,
35
36.

27

i
38.
39,
4().
41.
47,
43,
44,
45.
46,
47,
48,
49,
0.
51.

Projecio vermiforme do
apéndice

. (slandulas
Unhas das maos

. Circulagao; artérias  que

saem do coragdo para to-
do o corpo ¢ de partes do
COrpo para O COracao

Artérias/veias

Unhas dos peés

Cabelos

Pituitaria no  centro  do
cortex

Cerebelo

Espinha dorsal (ncrvo
principal)

Aorta

Alto dos pulmoes

Timo

Pulmio esquerdo

Esdfago

Coracao. entre os pulmoes

Estémago, atras do figado
Articulacio do cotovelo
Baco

Rins

Pélvis

Canais urindrios
Articulacoes dos gquadris
Bexiga urindria
Articulacio do pulso
Orgios genitais
Articulacdo do joctho
Articulagdo do tornozelo



TABELA 22

O que devo procurar?
Onde é a dor?
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TABELA 23

Qual o cha de ervas que tem influéncia favoravel?

W\/’cja as paginas seguintes para uma lista de chés curativosv‘
W A




Chas de Ervas Curativos
1. Cortex, centro nervoso. Percebe qualquer disfuncéo.

2. Insbnia: menta, maracuja, camomila, salvia, lUpulo, artemisia,
verbasco, coifa (caliptra), gataria (Nepeta cataria, uma espécie de
horteld), alface, primula, botdes de tilia (Tilia cordata).

3. Dores de cabeca: menta, lavanda, matricaria, tomilho, alecrim,
camomila, salvia, ruibarbo, angélica, arruda, manjerona, betbnica.

4. Banho ocular: sassafras, lonicera xylosteum, angélica, alecrim,
camomila, hissopo, erva-doce, folhas de framboesa, flores de
sabugueiro, borragem, ranunculo, escrofularia.

5. Amigdalas, laringe, resfriados, bronquios, garganta irritada: salvia;
acafrdo, erva-doce, tomilho, raiz de alcacuz, confrei, randnculo,
gengibre, pulmonaria, marroio branco, verbena.

6. Pulmodes: lobélia, casca de pinheiro branco, gengible, verbasco,
ranunculo, hissopo/marroio branco, alho, milefélio/flores de
sabugueiro/hortela pimenta, milefélio, casca de olmo viscoso, vérbena,
confrei, tussilagem (unha-de-cavalo).

7. Figado e vesicula biliar: raiz de genciana, raiz amarga, sanguinaria
(sempre-noiva), raiz de dulcamara (solanacea doce-amarga), raiz e
semente de aipo, sanicula, uva ursi, raiz e folhas de dente-de-leao,
camomila, angélica, ranunculo, agrimonia.



8. Intestinos: Raiz de alcaguz, linhaca, erva de S&o Joao, casca de
olmo viscoso, ranunculo, agrimbnia, folhas de amora, raiz de
malvaisco, camomila, coifra (caliptra), valeriana, folha e vagem de
sene.

9. Glandulas: dente-de-ledo, lim&o/mel, casca de murta, dulcaniara,
trigo sarraceno, phytolacca decandra (erva dos cachos), verbasco,
agrimonia/folhnas de framboesa, verbena, ranunculo, coifa (caliptra),
casca de olmo viscoso, echinacea angustifolia.

10. Circulacéo (endurecimento das arterias): pilriteiro, urtiga, botdo de
limao doce, trigo sarraceno, genciana, ranuinculo, pimenta-de-caiena.

11. Cdlica: veja purificacao do sangue.

12. Problemas nervosos: salvia, lupulo, betbnica, tomilho, arruda,
balsamo de limao, camomila, coifa (caliptra), gataria, hortela pimenta,
asperula, raiz de valeriana, alecrim, lavanda, artemisia.

13. Queda dos cabelos: canhamo indiano, urtiga, alecrim, salvia,
bardana, camomila, cantarida.

14. Coracado: betdnica, sanguinaria (sempre-noiva), erva-de-
passarinho, cardo, tanaceto, horteld, azeda-miuda, coentro, pilriteiro,
lirlo-do-vale, ulmaria (rainha dos prados), casca de olmo viscoso,
angeélica, borragem, pimenta-de-caiena, ranunculo, artemisia, raiz de
genciana.

15. Estdmago: hortela, centaurea, milefdlio, aniz, erva-doce, raiz de
genciana, alecrim, casca de olmo viscoso, inhame silvestre, camomila,
raiz de malvaisco, pimenta-de-caiena, tanaceto, casca de murta,



confrei, tomilho, folhas de louro, manjerona, "balomy", balsamo
(cabritva-do-campo), gengibre, raiz de dente-de-ledo, salvia, angeélica.

16. Baco: veja purificacéo do sangue.

17. Bexiga e trato urinario: cavalinha, raiz de genciana, salsa, balsamo
doce, chicoria, confrei, aipo, artemisia, "squaw vine", IlUpulo,
manjerona, tanaceto, carrapicho, grama-de-ponta, raiz de bardana,
erva de S&o Joao, folhas de cenoura, uva ursi, eupatorium purpureum,
raiz de malvaisco, folhas de buchu (barosma crenata), barbas de
milho, raiz de dente-de-ledo, ulmaria (rainha dos prados).

18. Para purificacdo do sangue: azeda-miuda, raiz de dente-de-leédo,
abrunho (ameixa-brava), xanthoxylon fraxineum, espicanardo,
sassafras, urtiga, trevo branco, salsaparrilha, raiz de genciana,
dukamara, salsa, alsina, echinacea angustifolia, ranunculo, raiz de
barbana, persicaria, trevo vermelho, carrapicho, hissopo, erva de Séao
Joao, trigo sarraceno, borragem, sete-em-rama.

19. Reumatismo: folhas de buchu, gataria, gaultheria procumbens.
trigo sarraceno, bardana, artemisia, valeriana, ulmaria, barbas de
milho, semente e raiz de aipo, trevo vermelho, salvia, camomila,
betonica.

N. do T. - Algumas ervas, sem correspondente brasileira, estao
indicadas pelo nome cientifico do medicamento homeopatico
correspondente. "Balomy” e "squaw vine" sao ervas regionais da
America do Norte. Correspondente brasileira ndo identificada.



TABELA 24

Ervas para insonia? h
Qual a melhor para mim?




TABELA 25

& Ervas para dor de cabeca: N
Qual a melhor para mim?

L = <

Nota: Estes remédios de ervas sdo usados externamente, como
compressas colocadas sobre olhos cansados e doloridos. Melhor
maneira de prepara-los: verter uma xicara de agua pura fervida sobre
umacolher de cha da erva e deixar assentar até esfriar. Depois filtre o
liquido por um pano ou coador dc cafe de papel. Embeba chumacos
de algod&o no liguido e coloque-os sobre os olhos.



* Veja nota da pag. 68

Escrofuléria

TABELA 26

Banho ocular:
Qual o melhor para mim?




TABELA 27

Ervas para garganta irritada e resfriados
L~ (e também dores de garganta e dos brénquios): ™
Qual a melhor para mim?

L A

Nota: Remeédios que sao combinacdes sdo preparados com partes
iguais das ervas citadas.
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TABELA 28

Ervas para problemas pulmonares:
Qual a melhor para mim?
y _




Nota: Os remedios mostrados como combinagcdes sao infusdes feitas
com partes iguais das ervas citadas.

Y - o {
N A

TABELA 29

-~ Problemas do [igado ¢ da vesicula biliar: ks
Qual o melhor para mim?




Agriménis

TABELA 30

Ervas para problemas intestinais:
Qual a melhor para mim?




TABELA 31

* Veja nota da pag.e8

Ervas para problemas glandulares:
Qual a melhor para mim?




TABELA 32

Ervas para a circulagio (endurecimento das artérias): ]
Qual a melhor para mim?
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TABELA 33

Ervas para prublenm& Nervosos:
Qual a melhor para mim?

- : <
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TABELA 34

Ervas para problemas do coragio:
Qual a melhor para mim?
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* Veja nota da pag. 68

TABELA 35

Ervas para problemas do estomago:
Qual a melhor para mim?




Cavalinhgy

TABELA 36

* Veja nota da pigaR
Ervas para problemas do sistema urindrio e da bexiga:

L
Qual a melhor para mim?
T A




Botragem

* Veja nota da pag.as

TABELA 37

Ervas para a purificacao do sangue:
Qual a melhor para mim?




* Veja nota da pag.ag

Betonica

TABELA 38

Ervas para reumatismo:
(Jual a melhor para mim?




